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Wat te doen in geval van een ramp in de school of 

schoolomgeving?  
De 5 maatregelen die je beschermen: leer ze snel, zodat je doeltreffend kunt 

handelen 
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1. Blijf binnen 

Blijf binnen, waar je je ook bevindt: thuis, op kantoor, op school, in een winkel 

of in jouw wagen. Indien je je buiten bevindt, stap dan ergens binnen waar je 

beschut bent en blijf daar tot het einde van het alarm. Breng iedereen die 

onbeschut is, naar binnen: volwassenen, kinderen, huisdieren. 

2. Sluit ramen en deuren 

Sluit ramen en deuren van jouw woning en alles wat rook of gassen zou kunnen 

doorlaten. In de wagen sluit je de raampjes en het open dak en je schakelt de 

verwarming, ventilatie en airconditioning uit. 

3. Luister naar de radio of kijk tv 

Stem af op de VRT-radio of -tv. De nationale omroep deelt je de nodige 

richtlijnen mee. 

4. Vermijd het telefoneren 

Grijp niet naar jouw (vaste of mobiele) telefoon. De telefoonlijnen moeten vrij 

blijven voor de hulpdiensten. 

5. Laat jouw kinderen op school 

Jouw kinderen zijn veilig op school. Hun leerkrachten kennen de 5 

beschermende maatregelen en passen deze toe. Ga jouw kinderen dus niet 

halen op school, je zou hen en jezelf in gevaar kunnen brengen. 

Bron: www.seveso.be 
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Como agir em caso de uma calamidade na escola 

ou nos arredores da escola 
As 5 medidas para se proteger: Memorize-os logo, para poder agir de forma 

eficaz. 
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1. Não saia para fora 

Não saia para fora, não importa onde você estiver: em casa, no escritório, na 

escola, numa loja ou no seu carro. 

Se você estiver fora, então procure abrigo em algum lugar, e fique lá até o fim 

do alarme. Traga para dentro do abrigo todos os que estiverem fora: adultos, 

crianças, animais domésticos 

2. Feche janelas e portas 

Feche as janelas e portas da sua casa, e tudo que puder dar entrada a fumaça 

ou gases. No carro, feche as janelas e o tejadilho, e desligue o aquecimento, 

ventilação e ar condicionado. 

3. Ouça o rádio ou veja a televisão 

Sintonize no canal de rádio ou televisão da VRT. A difusora nacional te dará as 

indicações necessárias. 

4. Ouça o rádio ou veja a televisão 

Não se agarre ao seu telefone fixo ou telemóvel. As linhas telefónicas devem 

ficar desocupadas para os serviços de socorro 

5. Deixe seus filhos na escola 

Na escola, seus filhos estão em segurança. Os professores conhecem e aplicam 

as 5 medidas. Por isso, não vá buscar seus filhos na escola. Isto poderia te 

colocar em perigo, e a teus filhos. 
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